
Календарный учебный график  

«Профессиональное самоопределение. Кулинарное искусство» 

 

Год обучения – 1  

Количество часов – 72 (1 раз в неделю по 2 часа) 

Педагог д/о – Бондаренко А.В.. 

Группа № ________________(__________________) 

 

№ 

п\

п 

Месяц Чис

ло 

Форма 

занятия 

Тема 

теоретическ

ого 

занятия 

К - 

во 

час

ов 

Тема 

практиче

ского 

занятия 

К - 

во 

час

ов 

Место 

провед

ения 

Форма 

контрол

я 

1 Сентя

брь 

 Фронтальн

ая 

Вводное 

занятие. 

Инструктаж 

по технике 

безопасност

и  и 

противопож

арная 

безопасност

ь. 

Оборудован

ие кухни: 

бытовая 

техника, 

приспособле

ния, 

инвентарь, 

посуда.Поня

тие 

«Кулинария

» и ее 

исторически

е корни. 

Культура 

питания и 

обслуживан

ия. Правила 

этикета 

2   105 Беседа  

Опрос 

2 Сентя

брь 

 Фронтальн

ая 

Санитария и 

гигиена. 

Физиология 

питания. 

Личная и 

профессиона

льная 

гигиена 

работников 

предприятий 

общественно

го питания 

2   105 Беседа  

Опрос 



3 Сентя

брь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Холодные 

блюда и 

закуски 

 

1 Приготов

ление 

салатов 

из 

овощей 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

4 Сентя

брь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Бутерброды. 

Горячие 

напитки. 

 

1 Приготов

ление 

бутербро

дов, 

горячих 

напитков 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

5 Октяб

рь 

 Фронтальн

ая 

Индивидуа

льная 

Блюда из 

яиц.  

 

1 Приготов

ление 

омлета. 

Варка 

яиц. 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

6 Октяб

рь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Блюда из 

молока. 

 

1 Приготов

ление 

молочны

х супов и 

каш. 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

7 Октяб

рь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Супы. Виды 

супов. 

 

1 Щи из 

свежей 

капусты 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

8 Октяб

рь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Холодные 

супы 

 

1 Окрошка 

мясная 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

9 Ноябр

ь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Блюда из 

круп. 

 

1 Запеканк

а 

рисовая, 

пшенная, 

манная 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

1

0 

Ноябр

ь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Блюда из 

макаронных 

изделий 

 

1 Макарон

ы 

отварные 

с 

овощами 

Макарон

ы с 

сыром, 

брынзой 

или с 

творогом 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

1

1 

Ноябр

ь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Блюда из 

овощей 

 

1 Приготов

ление 

вторых 

горячих 

блюд из 

овощей 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

1 Ноябр  Фронтальн Блюда из 1 Приготов 1 105 Беседа 



2 ь ая 

Групповая 

овощей 

 

ление 

вторых 

горячих 

блюд из 

овощей 

Практич

еская 

работа 

1

3 

Ноябр

ь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Блюда из 

мяса и 

птицы 

 

1 Приготов

ление 

вторых 

горячих 

блюд из 

мяса и 

птицы 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

1

4 

Декаб

рь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Салаты из 

сырых и 

варёных 

овощей. 

Основы 

карвинга и 

оформление 

блюд 

 

1 Приготов

ление и 

оформле

ние 

салатов с 

элемента

ми 

карвинга 

. 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

1

5 

Декаб

рь 

 Фронтальн

ая 

Групповая 

Салаты из 

сырых и 

варёных 

овощей. 

Основы 

карвинга и 

оформление 

блюд  

 

1 Приготов

ление и 

оформле

ние 

салатов с 

элемента

ми 

карвинга 

. 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

1

6 

Декаб

рь 

 Фронтальн

ая 

  Работа со 

Сборник

ом 

рецептур 

блюд и 

кулинарн

ых 

изделий 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

1

7 

Декаб

рь 

 Фронтальн

ая 

Профессии в 

общественно

м питании. 

2   105 Беседа 

1

8 

Январ

ь 

 Фронтальн

ая 

Повторение. 

Инструктаж 

по технике 

безопасност

и  и 

противопож

арная 

безопасност

ь. 

2   105 Опрос 

Тестиро

вание 

1

9 

Янва

рь 

 Фронталь

ная 

Сладкие 

блюда 

1 Яблоки, 

груши, 

1 105 Беседа 

Практич



 бананы в 

тесте 

жареные 

еская 

работа 

2

0 

Янва

рь 

 Фронталь

ная 

Мучные 

блюда 

 

1 Приготовле

ние 

«Оладьи на 

кефире» 

1 105 Беседа  

 

2

1 

Февр

аль 

 Фронталь

ная 

Групповая 

Блинное 

тесто 

 

1 Приготовле

ние 

блинчиков 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

2

2 

Февр

аль 

 Фронталь

ная 

Групповая 

Тесто на 

кефире 

 

1 Пирог 

заливной с 

курицей и 

зеленью 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

2

3 

Февр

аль 

 Фронталь

ная 

Групповая 

Блюда из 

творога 

 

1 Приготовле

ние 

творожной 

запеканки с 

морковью 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

2

4 

Март  Фронталь

ная 

Групповая 

Песочное 

тесто 

 

1 Приготовле

ние 

песочного 

печенья 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

2

5 

Март  Фронталь

ная 

Групповая 

Сдобное 

тесто 

 

1 Приготовле

ние 

пирожков 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

2

6 

Март  Фронталь

ная 

Групповая 

Сдобное 

тесто 

 

1 Приготовле

ние « 

Цветаевско

го 

яблочного 

пирога» 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

2

7 

Март  Фронталь

ная 

Индивиду

альная 

Тесто для 

кексов 

 

1 Приготовле

ние 

маффинов 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

2

8 

Март  Фронталь

ная 

Групповая 

Пряничное 

тесто 

 

1 Приготовле

ние 

пряников 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

2

9 

Апре

ль 

 Фронталь

ная 

Групповая 

Бисквитное 

тесто 

 

1 Приготовле

ние 

бисквита 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

3

0 

Апре

ль 

 Фронталь

ная 

Индивиду

альная 

Заварное 

тесто 

 

1 Приготовле

ние эклеров 

с кремом 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

3

1 

Апре

ль 

 Фронталь

ная 

Изделия из 

замороженно

1 Приготовле

ние 

1 105 Беседа 

Практич



Индивиду

альная 

го слоеного 

теста  

 

«Слойка с 

яблоком» 

еская 

работа 

3

2 

Апре

ль 

 Фронталь

ная 

Индивиду

альная 

Десерты 

 

1 Приготовле

ние 

пирожного 

«Картошка

» 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

3

3 

Май  Фронталь

ная 

Групповая 

Кухня 

народов 

мира.  

 

1 »Хачапури 

с сыром» 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

3

4 

Май  Фронталь

ная 

Групповая 

Приготовлен

ие основных 

кремов 

 

1  «Капкейки 

с 

радужным 

кремом» 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

3

5 

Май  Фронталь

ная 

Групповая 

Украшение 

тортов. 

 

1 Приготовле

ние 

празднично

го торта 

1 105 Беседа 

Практич

еская 

работа 

3

6 

Май  Фронталь

ная 

Профессиона

льное 

образование 

и 

профессиона

льная 

карьера.Знак

омство с 

учреждения

ми СПО и 

предприятия

ми 

общественно

го питания г. 

Мурманска 

2   105 Беседа 

Практич

еская 

работа 
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